MISTRZOSTWA MEODZIKOW DOLNEGO SLASKA W SPRINTERSKIM BNO «é‘*j

DOLNOSLASKA AMATORSKA LIGA BIEGOW NA ORIENTACJE
JELENIA GORA, 25.10.2025

KOMUNIKAT TECHNICZNY

ORGANIZATOR: Mtodziezowy Klub Sportowy Paulinum Jelenia Goéra
WSPOLPRACA: Miasto Jelenia Géra
DOFINANSOWANIE: Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach Programu
Wsparcia i Rozwoju Lig Amatorskich 2025 r.
RODZAJ ZAWODOW: Indywidualne, dystans sprinterski, mapa w skali 1:4000
CENTRUM ZAWODOW: Park Zdrojowy w Cieplicach (przy muszli koncertowej)
BIURO ZAWODOW: Czynne od godziny 10:15 do 13:00
WPISOWE: 20 zt na konto klubu lub w biurze zawoddw
(w ramach wpisowego wypozyczamy chipa na czas zawodow)
START: Od godziny 11:00 do 13:30 (start i meta przy Muszli Koncertowej)
ROZGRZEWKA: O godzinie 10:30 bedzie mozliwosS¢ uczestnictwa w szybkim
szkoleniu I przebiegniecia trasy rozgrzewkowe|.
ZAKONCZENIE: Dekoracja zwyciezcéw nastapi okoto godziny 14:00
UWAGI:

e Postdj samochodem na parkingach ogolnodostepnych wokot parku

e Prosimy nie deptacC kwiatow i nie przebiegaC przez zywoptoty | nasadzenia
ZESPOL ORGANIZATOROW:

e Kierownik zawodéw - Damian Dutkiewicz (tel. 660 685 516)

e Sedzia Gtéwny - Przemystaw Szarlik
e Budowniczy Tras - Daniel Jonczy

PARAMETRY TRAS:
KATEGORIA DYSTANS ILOSC PUNKTOW
K10 1,5 KM 11 PK
K12 1,5 KM 11 PK
M10 1,6 KM 13 PK
M12 1,6 KM 13 PK
K14 2,3 KM 17 PK
M14 2,5 KM 19 PK
EATWA 1,4 KM 12 PK
SREDNIA 2,1 KM 17 PK
TRUDNA 2,7 KM 17 PK MiniSterStWO
RODZINNA 1,2 KM 10 PK S ortu | TUI' St kl
ROZGRZEWKOWA | 0,5 KM 3 PK p y y




