REGULAMIN

Dolnoslaska Amatorska Liga Biegow na Orientacje¢

1. Organizator
Mtodziezowy Klub Sportowy Paulinum, ul. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Gora,
we wspoltpracy z UKS Orientpark Iwiny.

2. Kierownik ,,Dolnoslaskiej Amatorskiej Ligi BnO”
Damian Dutkiewicz
tel. 660685516
dutkiewiczdamian(@poczta.onet.pl

3. Cele Ligi:

- popularyzacja biegu na orientacj¢ jako formy spedzania wolnego czasu w kontakcie z
przyroda

- promowanie aktywnosci fizycznej

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowe;j

- promocja zdrowego trybu zycia

- integracja cztonkow Ligi poprzez regularne wspolne aktywnosci

4. Terminy i miejsca zawodow ( poszczegdlnych etapow)

- etap I: Czaple 12.04.2025 (rano)

- etap IT: Lwowek Slaski 12.04.2025 (po potudniu)
- etap III: Janowice Wielkie 26.04.2025 (rano)

- etap IV: Jelenia Gora 26.04.2025 (po potudniu)
- etap V: Przesieka 26.07.2025

- etap VI: Borowice 27.07.2025

- etap VII: Kliczkéw 18.10.2025

- etap VIII: Walbrzych 19.10.2025

- etap IX: Jelenia Gora (finat) 25.10.2025

5. Kategorie:

K12, M12, K14, M14,ELatwa, Srednia, Trudna, Rodzinna ( dziecko z opiekunem, do 2 km)
UWAGA!!
- Zawodnik ma prawo wystartowacé w kategorii ,,mocniejszej” od jego kategorii wiekowej 1 bra¢
udzial w klasyfikacji generalne;j ,, Ligi”

6. Zgloszenia
- Na stronie www.mkspaulinum.pl w zaktadce ,,Dolnoslaska Liga BnO” przez formularz
zgloszeniowy na 2 tygodnie przed kazdym etapem bedzie dostgpny formularz zgltoszeniowy
7. Oplaty
- Start dla wszystkich zawodnikow zgloszonych przez formularz w terminie — 30 zt za 1
bieg.
- Za zgubienie elektronicznej karty Sportldent, uczestnik bedzie zobowigzany ponies¢ koszt
( 180 zt) lub zakupu nowej karty.
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8.

10.

Uczestnictwo

- Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku uczestnikow
niepelnoletnich na wylaczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

- Dopuszcza si¢ do uczestniczenia w zawodach wylacznie osoby nieposiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania zawodow.

- Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za uczestnikow, w szczegdlnosci
za ich stan zdrowia oraz wynikajaca z tego mozliwo$¢ uprawiania sportu oraz za
bezpieczenstwo na trasie.

Program zawodow
Program zawodow ustalany kazdorazowo przez organizatora przy kazdym etapie.

Wyniki, nagrody

- Po kazdym etapie na stronie www.mkspaulinum.pl w zaktadce Nasze Zawody ukazg si¢
oficjalne wyniki.

Po zakonczeniu wszystkich etapow, zostanie stworzona klasyfikacja generalna, wytaniajgca
zwycigzcOw calego cyklu, ktora zostanie dodatkowo umieszczona na

stronie .

- Po kazdym etapie zwyciezcy otrzymaja dyplomy.

- Dla trzech pierwszych miejsc w klasytikacji generalnej, przewidziane sg puchary w kazdej
z kategorii.

Do punktacji koncowej (facznej) beda brane pod uwage najlepsze starty z siedmiu etapow.
Punktacja wedtug zasady 1 m. —100 pkt; 2 m. — 90 pkt; 3 m. — 85 pkt; 4 m. — 82 pkt; kazde
nastepne o jeden punkt mniej. Za nieobecnos¢ na etapie lub dyskwalifikacje na trasie,
zawodnik otrzymuje 0 punktow. W przypadku rownej ilosci punktéw decyduje tzw. “Suma
najlepszych miejsc”.

Postanowienia koncowe

- Zawody odbywaja si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki 1 zdarzenia losowe zaistniate

- Uczestnikom zaleca si¢ ubezpieczenie we wlasnym zakresie

- Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wytacznej winy innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.

- W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga
wystgpowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub osob dziatajacych
w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem 1 organizacjg
zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje przebywania przez
uczestnikow na terenach stanowigcych wlasno$¢ prywatng oraz terenach zamknietych.

- Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, parkowych jak 1 wlasno$ci prywatnej oraz
kazdej innej napotkanej na swojej trasie.

- Uczestnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu,
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator zwraca szczeg6lng uwage na zachowanie ostrozno$ci podczas przekraczania
jezdni, tras rowerowych, a takze konieczno$¢ uwazania na pieszych poruszajacych si¢ po
ciggach komunikacyjnych.
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