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Start List – Puchar Paulinum 2025 - E1 Średni
2025-04-26

K10 1480 meters Start 1
10:01 Zofia Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny
10:03 Jagoda Rubach UKS Arkady, Raszków 8152331
10:05 Łucja Pałamarz-Podgórna KS Tęcza, Brzezia Łąka 2000640
10:07 Magdalena Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 8338242
10:09 Hanna Szczepaniak UKS Arkady, Raszków 8150130
10:11 Nadia Rychlik KS Hades, Poznań 8002872
10:13 Vacant Vacant

K12 1970 meters Start 1
10:00 Aleksandra Kalecińska Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 2076050
10:02 Martyna Dwojak UKS Orientpark.pl, Iwiny 8100456
10:04 Łucja Kraszewska WKS Śląsk, Wrocław 8413340
10:06 Amelia Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:08 Hanna Ziętek UKS Arkady, Raszków 8291014
10:10 Emilia Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 8618372
10:12 Lena Podgruszewska HKS Azymut, Mochy 8509226
10:14 Gabriela Krzyszczyk KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:16 Hanna Drutowska Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 2076046
10:18 Hanna Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 8413339
10:20 Alicja Adamska KS Tęcza, Brzezia Łąka 895005
10:22 Zuznanna Kaźmierczak UKS Arkady, Raszków 8149700
10:24 Julia Bąk KS Tęcza, Brzezia Łąka 8017788
10:26 Vacant Vacant

K14 2690 meters Start 1
10:01 Julia Ziober UKS Orientpark.pl, Iwiny 8100453
10:03 Zuzanna Krawiec UKS Arkady, Raszków 8170112
10:05 Maja Gondek WKS Śląsk, Wrocław 8413313
10:07 Jagoda Adamska KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:09 Amelia Ruda UKS Arkady, Raszków 8071218
10:11 Laura Rychlik KS Hades, Poznań 8070812
10:13 Lena Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny 8141212
10:15 Maja Stefańska UKS Arkady, Raszków 8060112
10:17 Zuzanna Skurak WKS Śląsk, Wrocław 8413315
10:19 Dorota Stefańska UKS Arkady, Raszków 8618321
10:21 Patrycja Zielińska UKS Arkady, Raszków 8130511
10:23 Vacant Vacant

K16/18 3360 meters Start 1
10:01 Amelia Bohne HKS Azymut, Mochy 8523101
10:03 Michalina Wysocka WKS Śląsk, Wrocław 8345992
10:05 Oliwia Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 8090517
10:07 Hanna Paterek HKS Azymut, Mochy 8636183
10:09 Hanna Szczygieł WKS Śląsk, Wrocław 8201402
10:11 Gabriela Łątkowska KS Hades, Poznań 8328477
10:13 Zuzanna Przybył HKS Azymut, Mochy 8500223
10:15 Olga Kraszewska WKS Śląsk, Wrocław 8000776
10:17 Milena Miś HKS Azymut, Mochy 8062029
10:19 Hanna Kuciel WKS Śląsk, Wrocław 8000774
10:21 Vacant Vacant
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K21 3990 meters Start 1
10:06 Joanna Woźniak 10 BKPanc, Świętoszów 8003379
10:08 Kamila Lubak WKS Śląsk, Wrocław 8654381
10:10 Małgorzata Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 8110693
10:12 Agnieszka Kalata 10 BKPanc, Świętoszów 8007400
10:14 Aleksandra Ciura WKS Śląsk, Wrocław 8661597
10:16 Katarzyna Durzyńska HKS Azymut, Mochy 8636511
10:18 Monika Krakowska 10 BKPanc, Świętoszów 8007390
10:20 Katarzyna Ciszek WKS Śląsk, Wrocław 8654388
10:22 Emilia Wielewis 8664874
10:24 Vacant Vacant

K40 3060 meters Start 1
10:25 Urszula Adamska WKS Śląsk, Wrocław 9102631
10:27 Karolina Rubach UKS Arkady, Raszków 8101049
10:29 Aneta Bańska-Bodziona UKS Orientpark.pl, Iwiny 8648669
10:31 Maria Anna Marciniak WKS Śląsk, Wrocław 8063112
10:33 Joanna Nikołajuk 8664862
10:35 Vacant Vacant

K50 2490 meters Start 1
10:26 Anna Kurzyp WKS Śląsk, Wrocław 8007376
10:28 Barbara Nowak HKS Azymut, Mochy 8516404
10:30 Joanna Wysocka WKS Śląsk, Wrocław 8424159
10:32 Agata Nadera CX80 Kalisz 8160375
10:34 Sylwia Semeniuk-Przymęcka WKS Śląsk, Wrocław 8110224
10:36 Marzena Drągowska OK! Sport, Warszawa 8033242
10:38 Vacant Vacant

M10 1480 meters Start 1
10:33 Miłosz Stagraczyński UKS Arkady, Raszków 8150601
10:35 Ignacy Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 8532926
10:37 Michał Rosłaniec WKS Śląsk, Wrocław 8412292
10:39 Leon Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:41 Bernard Kłodowski KS Tęcza, Brzezia Łąka 7500694
10:43 Tadeusz Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 501142
10:45 Adam Pustelnik-Rutkowski KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:47 Vacant Vacant

M12 1970 meters Start 1
10:31 Michał Piaskowski UKS Arkady, Raszków 8045633
10:33 Makary Staśkiewicz WKS Śląsk, Wrocław 8409263
10:35 Franciszek Papaj MKS Paulinum, Jelenia Góra
10:37 Arkadiusz Szymański HKS Azymut, Mochy 8618384
10:39 Florian Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 8532924
10:41 Wojciech Zagrobelny MKS Paulinum, Jelenia Góra
10:43 Mikołaj Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:45 Filip Siwiec MKS Paulinum, Jelenia Góra 8229160
10:47 Vacant Vacant

M14 2800 meters Start 1
10:15 Bruno Bińkowski Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 8610645
10:17 Ksawery Lewandowski MKS Paulinum, Jelenia Góra 8032125
10:19 Konrad Przymęcki WKS Śląsk, Wrocław 8110021
10:21 Alan Kubiak MKS Paulinum, Jelenia Góra
10:23 Antoni Smug Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 8610644
10:25 Jan Dwojak MKS Paulinum, Jelenia Góra 8229155
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10:27 Oskar Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka 7203697
10:29 Krzesimir Górski MKS Paulinum, Jelenia Góra 8032113
10:31 Vacant Vacant

M16 3500 meters Start 1
10:09 Fabian Młynkowiak HKS Azymut, Mochy 8032130
10:11 Marcin Kamiński WKS Śląsk, Wrocław 8007377
10:13 Mikołaj Siwiec MKS Paulinum, Jelenia Góra
10:15 Damian Widziewicz WKS Śląsk, Wrocław 8006543
10:17 Mikołaj Niedzielski HKS Azymut, Mochy 8062025
10:19 Miłosz Staśkiewicz WKS Śląsk, Wrocław 8062042
10:21 Krystian Gwóźdź UKS Arkady, Raszków 8110092
10:23 Maciej Tomala WKS Śląsk, Wrocław 8007386
10:25 Vacant Vacant

M18/21 4960 meters Start 1
10:00 Mateusz Kula WKS Śląsk, Wrocław 8636996
10:02 Mateusz Dzioba 10 BKPanc, Świętoszów 8650822
10:04 Dariusz Sokalski WKS Śląsk, Wrocław 8005191
10:06 Grzegorz Słoma 8664872
10:08 Tomasz Marciniak WKS Śląsk, Wrocław 8062037
10:10 Jędrzej Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 8000568
10:12 Tomasz Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 8093103
10:14 Paweł Golinowski Indywidualny Dolnośląskie 8648666
10:16 Wiktor Kociuba WKS Śląsk, Wrocław 8420669
10:18 Michał Kalata 10 BKPanc, Świętoszów 8003380
10:20 Jan Majowski WKS Śląsk, Wrocław 8661594
10:22 Mariusz Skrętkowski 8664882
10:24 Filip Wodzicki WKS Śląsk, Wrocław 8006542
10:26 Wojciech Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 8210991
10:28 Vacant Vacant

M40 4250 meters Start 1
10:00 Adam Król UKS Arkady, Raszków 8032097
10:02 Grzegorz Stężycki 10 BKPanc, Świętoszów 8007391
10:04 Bartosz Nikołajuk WKS Śląsk, Wrocław 8130681
10:06 Przemysław Lachowski 8664873
10:08 Damian Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny
10:10 Kostiantyn Kirakosov HKS Azymut, Mochy 8061082
10:12 Marek Kociuba WKS Śląsk, Wrocław 8645191
10:14 Krzysztof Łątkowski Indywidualny Wielkopolskie/KB MANIAC Poznań8100179
10:16 Kamil Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:18 Grzegorz Łoniewski Indywidualnie 8230882
10:20 Karol Gmur WKS Śląsk, Wrocław 8664977
10:22 Adam Kopeć 8664888
10:24 Paweł Piaskowski UKS Arkady, Raszków 8234155
10:26 Adrian Myk 10 BKPanc, Świętoszów 8648667
10:28 Piotr Bąk WKS Śląsk, Wrocław 8007384
10:30 Dariusz Nadera CX80 Kalisz 8195856
10:32 Krzysztof Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka
10:34 Paweł Podgruszewski HKS Azymut, Mochy 8500591
10:36 Kostiantyn Majasow WKS Śląsk, Wrocław 8645187
10:38 Borys Bińkowski 8610646
10:40 Łukasz Szmyt HKS Azymut, Mochy 8666007
10:42 Michał Kłodowski WKS Śląsk, Wrocław 8001574
10:44 Mirosław Sokół
10:46 Michał Adamski WKS Śląsk, Wrocław 9102129
10:48 Vacant Vacant
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M50 4100 meters Start 1
10:23 Kalikst Sobczyński WKS Śląsk, Wrocław 8100101
10:25 Dariusz Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 8170969
10:27 Tomasz Wiśniewski 8007388
10:29 Romuald Guga WKS Śląsk, Wrocław 8006972
10:31 Marcin Grydziuszko UKS Energetyk, Dychów 8646247
10:33 Robert Drągowski OK! Sport, Warszawa 8116717
10:35 Piotr Mazurek WKS Śląsk, Wrocław 8062046
10:37 Vacant Vacant

M60 2830 meters Start 1
10:00 Andrzej Skonieczny KInO ORIENTOP, Wrocław 8525704
10:02 Jerzy Deptuła UKS Energetyk, Dychów 8640919
10:04 Vacant Vacant

M70 2160 meters Start 1
10:01 Waldemar Pietkiewicz CX80 Kalisz 2023855
10:03 Andrzej Gorajski WKS Śląsk, Wrocław 8024887
10:05 Kazimierz Dura WKS Śląsk, Wrocław 54119
10:07 Vacant Vacant

Rodzinna 2390 meters Start 1
– Dorota Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 253446
– Edyta Koczura UKS Arkady, Raszków 8618318
– Jan Bek KS Tęcza, Brzezia Łąka
– Karolina Piekiełek UKS Arkady, Raszków 8102674
– Marcelina Wojtczak UKS Arkady, Raszków 8618320
– Miłosz Kłodowski KS Tęcza, Brzezia Łąka
– Nela Łoniewska Indywidualnie
– Olga Szczepaniak KS Tęcza, Brzezia Łąka
– Wiktoria Cegła UKS Arkady, Raszków 8301606
– Wojciech Drągowski OK! Sport, Warszawa 338920

Łatwa 2000 meters Start 1
– Daria Uciechowska UKS Arkady, Raszków 8168407
– Emilia Fałkowska WKS Śląsk, Wrocław 2057134
– Grzegorz Staniowski WKS Śląsk, Wrocław
– Grzegorz Staśkiewicz 2217008
– Sylwia Rychlik

Średnia 2830 meters Start 1
– Adrian Rychlik KS Hades, Poznań 8070390
– Daniil Shumakovich
– Filip Krakowiak 8525061
– Katarzyna Staśkiewicz 2057133
– Maja Nikołajuk Indywidualnie
– Malwina Szymańska HKS Azymut, Mochy 8111147
– Mariola Magiera
– Michał Pałamarz-Podgórny

Trudna 4250 meters Start 1
– Daniel Kwiatkowski CX80 Kalisz 8007397
– Rafał Rutkowski 10 BKPanc, Świętoszów 8003378


