
MeOS 2024-10-12 17:22:14, K10, (1/3)

K10 (7 / 7) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Jagoda Rubach UKS Arkady, Raszków 29:56 11:24 1.0:00
2. Ewa Drygas UKS Arkady, Raszków 39:25 +9:29 18:32 4. +7:083:15
3. Hanna Ziętek UKS Arkady, Raszków 39:42 +9:46 12:53 2. +1:290:42
4. Gabriela Ładomirska MKS Paulinum, Jelenia Góra 42:23 +12:27 14:03 3. +2:391:46
5. Amelia Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 54:21 +24:25 34:17 5. +22:5319:48

Zofia Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny MP MP
Zofia Nowak MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS DNS

K12 (12 / 12) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Laura Rychlik UKS Arkady, Raszków 25:10 10:34 2. +0:150:00
2. Maja Stefańska UKS Arkady, Raszków 25:21 +0:11 10:19 1.0:00
3. Zuzanna Krawiec UKS Arkady, Raszków 27:58 +2:48 11:39 4. +1:200:00
4. Maja Gondek MKS MOS, Wrocław 32:56 +7:46 11:35 3. +1:160:00
5. Lena Podgruszewska HKS Azymut, Mochy 33:44 +8:34 13:39 6. +3:202:12
6. Hanna Bernaś MKS MOS, Wrocław 36:09 +10:59 13:06 5. +2:470:28
7. Martyna Dwojak UKS Orientpark.pl, Iwiny 38:52 +13:42 15:15 8. +4:561:09
8. Emilia Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 40:12 +15:02 16:43 9. +6:243:40
9. Julia Bąk KS Tęcza, Brzezia Łąka 41:34 +16:24 17:39 10. +7:205:45
10. Amelia Ruda UKS Arkady, Raszków 45:02 +19:52 14:17 7. +3:580:00
11. Valeria Yarmolenko MKS MOS, Wrocław 75:38 +50:28 36:42 11. +26:2317:28
12. Lena Grabara MKS MOS, Wrocław 123:59 +98:49 66:07 12. +55:4837:42

K14 (7 / 7) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Wiktoria Gościniak UKS Arkady, Raszków 42:20 10:45 1.0:00
2. Julia Ziober UKS Orientpark.pl, Iwiny 53:39 +11:19 13:54 3. +3:090:28
3. Patrycja Zielińska UKS Arkady, Raszków 56:18 +13:58 12:27 2. +1:420:00
4. Lena Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny 76:10 +33:50 15:57 4. +5:121:13
5. Milena Bliskowska MKS MOS, Wrocław 100:37 +58:17 41:16 5. +30:3121:44

Maja Ładomirska MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS DNS
Alicja Piaseczna MKS MOS, Wrocław — 45:24 6. +34:3923:21

K16/18 (4 / 4) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Julia Lewkowicz MKS Paulinum, Jelenia Góra 39:11 12:50 1.0:38
2. Wiktoria Dutkiewicz MKS Paulinum, Jelenia Góra 42:17 +3:06 13:33 2. +0:430:00
3. Maja Nikołajuk 52:09 +12:58 15:21 3. +2:310:22
4. Klaudia Trzeciak UKS Arkady, Raszków 74:36 +35:25 17:08 4. +4:180:45

K20/21 (3 / 3) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Małgorzata Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 42:37 13:32 1.0:00
2. Katarzyna Durzyńska HKS Azymut, Mochy 43:08 +0:31 13:44 2. +0:120:00
3. Martyna Nikołajuk UKS Orientpark.pl, Iwiny 57:08 +14:31 16:49 3. +3:170:55

K35 (5 / 5) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Agnieszka Alabrudzińska-Rychter Indywidualni Zachodniopomorskie 42:48 17:02 1.0:00
2. Karolina Rubach UKS Arkady, Raszków 52:56 +10:08 23:22 2. +6:203:01
3. Joanna Nikołajuk 59:47 +16:59 26:10 3. +9:083:36
4. Elżbieta Golinowska HKS Azymut, Mochy 62:18 +19:30 28:29 4. +11:278:20

Alicja Wojtala Indywidualnie DNS DNS

K45/55 (3 / 3) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Anna Rosłaniec Indywidualny Dolnośląskie 43:17 15:44 1.1:10
2. Sylwia Semeniuk-Przymęcka WKS Śląsk, Wrocław 53:22 +10:05 16:08 2. +0:240:48

Róża Spiliszewska KS Artemis, Wrocław DNS DNS

M10 (4 / 4) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Michał Piaskowski UKS Arkady, Raszków 20:08 8:19 1.0:00
2. Makary Staśkiewicz MKS MOS, Wrocław 36:00 +15:52 13:08 3. +4:492:00
3. Ignacy Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 38:54 +18:46 9:42 2. +1:230:58
4. Michał Rosłaniec Indywidualny Dolnośląskie 52:48 +32:40 24:51 4. +16:329:13

M12 (6 / 6) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Filip Siwiec MKS Paulinum, Jelenia Góra 23:08 9:44 1.0:00
2. Damyr Stryzhak MKS MOS, Wrocław 38:54 +15:46 15:53 3. +6:090:00
3. Cezary Drygas UKS Arkady, Raszków 41:14 +18:06 15:54 4. +6:103:39
4. Wojciech Zagrobelny MKS Paulinum, Jelenia Góra 41:31 +18:23 17:03 6. +7:193:03
5. Florian Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 42:57 +19:49 13:39 2. +3:550:36
6. Franciszek Fórmański UKS Arkady, Raszków 43:11 +20:03 15:56 5. +6:121:30

M14 (4 / 4) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Krystian Gwóźdź UKS Arkady, Raszków 36:30 11:58 1.0:00
2. Konrad Przymęcki MKS MOS, Wrocław 44:01 +7:31 12:57 2. +0:590:00
3. Jan Dwojak MKS Paulinum, Jelenia Góra 95:19 +58:49 26:16 4. +14:186:28

Kacper Dudzik MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS 15:02 3. +3:040:52



MeOS 2024-10-12 17:22:14, M16/18, (2/3)

M16/18 (5 / 5) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Antoni Kowalski WKS Śląsk, Wrocław 37:13 13:05 1.0:00
2. Marcin Kamiński WKS Śląsk, Wrocław 38:59 +1:46 13:05 1.0:00
3. Michał Jończy MKS Paulinum, Jelenia Góra 41:12 +3:59 15:05 5. +2:000:55
4. Miłosz Staśkiewicz WKS Śląsk, Wrocław 44:50 +7:37 14:03 3. +0:580:00
5. Damian Widziewicz WKS Śląsk, Wrocław 45:39 +8:26 14:04 4. +0:590:54

M20/21 (4 / 4) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Wojciech Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 44:47 14:30 1.0:48
2. Jędrzej Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 45:06 +0:19 14:36 2. +0:060:20
3. Paweł Golinowski UKS Orientpark.pl, Iwiny 52:52 +8:05 18:15 3. +3:450:45

Grzegorz Łoniewski KU AZS WAT Warszawa — DNS

M35 (11 / 11) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Łukasz Zawodnik Indywidualnie 48:24 17:49 4. +2:132:25
2. Paweł Zimoń MKS Paulinum, Jelenia Góra 49:52 +1:28 15:38 2. +0:020:00
3. Tomasz Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 56:46 +8:22 15:36 1.0:45
4. Mirek Sokół Indywidualnie 57:33 +9:09 18:58 6. +3:222:59
5. Bartosz Nikołajuk UKS Orientpark.pl, Iwiny 60:36 +12:12 16:35 3. +0:590:21
6. Paweł Piaskowski UKS Arkady, Raszków 67:41 +19:17 18:36 5. +3:001:22
7. Marcin Maciejewski Indywidualny Łódzkie 70:37 +22:13 21:20 7. +5:444:17
8. Damian Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 84:50 +36:26 33:48 9. +18:1212:58
9. Dariusz Drygas UKS Arkady, Raszków 90:00 +41:36 23:48 8. +8:120:31

Marek Kociuba WKS Śląsk, Wrocław DNS DNS
Alan Miłek Indywidualny Mazowsze — DNS

M45/55 (11 / 11) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Tomasz Kowal Indywidualni Zachodniopomorskie 46:07 14:21 1.0:23
2. Remigiusz Widziewicz WKS Śląsk, Wrocław 47:08 +1:01 15:30 3. +1:090:00
3. Paweł Podgruszewski HKS Azymut, Mochy 47:21 +1:14 16:50 5. +2:290:00
4. Dariusz Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 51:24 +5:17 15:09 2. +0:480:00
5. Mariusz Kramski UKS Energetyk, Dychów 52:25 +6:18 16:19 4. +1:580:53
6. Marcin Grydziuszko UKS Energetyk, Dychów 55:46 +9:39 19:06 8. +4:452:40
7. Krzysztof Pacyna UKS Energetyk, Dychów 57:11 +11:04 18:51 7. +4:301:56
8. Tomasz Żak UKS Energetyk, Dychów 61:44 +15:37 22:00 9. +7:394:00

Piotr Bąk WKS Śląsk, Wrocław MP 17:40 6. +3:192:29
Arkadiusz Gbur Indywidualnie DNS DNS
Piotr Spiliszewski KS Artemis, Wrocław DNS DNS

M65 (5 / 5) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Andrzej Skonieczny KInO ORIENTOP, Wrocław 51:34 16:22 1.0:21
2. Henryk Gliński KS Artemis, Wrocław 55:05 +3:31 17:20 2. +0:581:48
3. Andrzej Gorajski WKS Śląsk, Wrocław 71:17 +19:43 29:07 5. +12:4510:42
4. Waldemar Pietkiewicz CX80, Kalisz 72:19 +20:45 24:58 3. +8:361:57
5. Edward Bartkowiak WKS Grunwald, Poznań 84:44 +33:10 26:42 4. +10:203:19

Łatwa (3 / 3) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Filip Krakowiak Indywidualnie 27:36 12:24 1.0:00
2. Ilona Ziętek UKS Arkady, Raszków 52:47 +25:11 20:41 2. +8:176:22
3. Rychlik Sylwia 53:07 +25:31 21:02 3. +8:386:20

Średnia (5 / 5) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Gościniak Karolina 53:45 14:10 1.0:20
2. Joanna Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 68:03 +14:18 18:33 2. +4:233:18
3. Kamil Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 73:16 +19:31 25:14 4. +11:0410:30
4. Katarzyna Staśkiewicz Indywidualnie 74:32 +20:47 20:46 3. +6:362:01

Sarna — 30:14 5. +16:046:20

Rodzinna (20 / 20) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Szymon Dutkiewicz 19:31 19:31 6. +8:511:24
2. Łucja Pałamarz-Podgórna KS Tęcza, Brzezia Łąka 31:04 +11:33 10:40 1.0:40
3. Nadia Rychlik UKS Arkady, Raszków 33:25 +13:54 10:52 2. +0:120:00
4. Zuzanna Kaźmierczak 43:40 +24:09 12:03 4. +1:232:00
5. Kornel Drygas 51:52 +32:21 18:55 5. +8:153:18
6. Daria Alba MKS MOS, Wrocław 61:41 +42:10 21:42 8. +11:023:57
7. Nikola Kmiecik MKS MOS, Wrocław 62:05 +42:34 21:41 7. +11:013:45
8. Veronika Pavlova MKS MOS, Wrocław 70:07 +50:36 31:05 11. +20:2515:42
9. Zimoń Alicja 74:41 +55:10 22:21 10. +11:414:03
10. Polina Orlova MKS MOS, Wrocław 89:40 +70:09 50:31 13. +39:5131:31
11. Sofiia Krivoshapka MKS MOS, Wrocław 90:04 +70:33 51:20 14. +40:4031:21
12. Veronika Kalashnikova MKS MOS, Wrocław 90:16 +70:45 51:25 15. +40:4531:08
13. Tomasz Jastrzębski MKS MOS, Wrocław 91:58 +72:27 50:29 12. +39:4931:37

Kacper Ziober UKS Orientpark.pl, Iwiny MP MP
Veronika Sosna MKS MOS, Wrocław DNF 22:05 9. +11:252:55
Michał Rutkowski Indywidualnie DNS DNS



MeOS 2024-10-12 17:22:14, Rodzinna, (3/3)

Adam Pustelnik-Rutkowski Indywidualnie — DNS
Karol Zawodnik Indywidualnie — 11:22 3. +0:420:50
Nina Pustelnik-Rutkowska Indywidualnie — DNS
Wiktoria Pustelnik Indywidualnie — DNS

Trudna (2 / 2) Total Time Behind Stage Time Lost
Mikołaj Nina Kasia Siwiec — MP
Tomasz Maja Lila Dulz — 28:28 1.7:31

H (7 / 7) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Maks Leś Bartosz Herba ZHP 49:39 13:23 1.0:31
2. Aleksander Krystek Weronika Żukowska ZHP 82:46 +33:07 29:09 3. +15:4613:03
3. Maksymilian Maniecki Grzegorz Strzek ZHP 83:14 +33:35 29:38 4. +16:1511:32
4. Grzegorz Drążkowski Julian Siofer ZHP 88:40 +39:01 35:27 5. +22:0416:38

Franciszek Kaliciak Oliwier Piskozub ZHP MP 22:40 2. +9:177:20
Blanka Heleniak Lena Dzikowska ZHP DNS DNS
Zuzanna Nowak Julia Marciniak ZHP DNS DNS

HS (8 / 8) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Wojciech Łętowski ZHP 83:24 17:24 1.2:08
2. Tymon Broncel ZHP 90:49 +7:25 17:26 2. +0:023:37

Anastazja Zdebska ZHP MP 22:36 3. +5:128:36
Marcel Antonowicz ZHP MP 38:14 5. +20:5022:34
Michał Demiańczuk ZHP MP 26:45 4. +9:2111:22
Igor Zapora ZHP DNS DNS
Jakub Wilk ZHP DNS DNS
Magdalena Radwańska ZHP DNS DNS

HWiI (4 / 4) Total Time Behind Stage Time Lost
1. Bruno Broncel ZHP 39:46 15:08 1.1:07

Karol Radwański ZHP MP MP
Piotr Staszak ZHP MP 17:14 2. +2:062:17
Karol Michno ZHP DNS DNS


