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ORGANIZATORZY:

e MKS Paulinum Jelenia Gdra

e Dolnoslaski Zwigzek Orientacji
Sportowej

e Urzad miasta Jelenia Gdra

RODZAJ ZAWODOW:

Indywidualne A-RTZ, dystans
sredni i sprinterski.

ZESPOL ORGANIZATOROW

* Kierownik zawodow - Damian Dutkiewicz

e Sedzia Gtéwny - Daniel Jonczy

o Kartografowie - Wojciech Dwojak, Daniel
Jonczy, Jacek Morawski

o Biuro estrady - Szymon tadomirski, Igor
Gorski

« _Koordynator, oprawa wizualna - Igor Gorski

CENTRUM ZAWODOW

Centrum zawodow jest to samo-do obydwu
etapow -1 LO-im. Stefana Zeromskiego -
Kochanowskiego 18 Jelenia Géra

GPS - 50.20090567101109,
15.75146174477616

Biuro zawodoéw czynne-od 9:00 do16:00
Parking na osiedlu namiejsecach dozwolonych
(organizator nie-zapewnia parkingu).




| ETAP - BIEG
SREDNIODYSTANSOWY

Mapa: “Park Paulinum”, aktualnosé lato 2024
Skala 1:7500, warstwice co 5m.

Start o godz. 10:30, dojscie na start 1100 metréw,
faworki koloru niebieskiego, meta na drodze na
start 300m. od CZ

Uwagi:

e Opisy na mapach i do pobrania w boksach
startowych.

e Wszystkie kategorie bedg przekracza¢ mato
ruchliwa droge, jednakze prosimy o
zachowanie ostroznosci.

¢ Trasa Rodzinna bez faworkow.

Parametry tras:

« K10=1,3’km, 30 m, 6PK
M10-1,3'\km, 30 m, 6 PK
K12=-1,7 km, 45 m, 8 PK
M12 - 1,7 km, 45 m, 8 PK
K14/-2,4 km, 75 m, 10 PK
M14 -'2,4 km, 75 m, 10 PK
K16/18 - 2,9 km, 100 m, 13 PK
M16/18/-'3,0 kin,.100 m, 14 PK
K20/21 -'3,6 km, 130°m;-15PK
M20/21 - 4,2 km,150.m, 18 PK
K35+<2,4 km, T10m, 11 PK
M35 ~3,7 km, 135'm, 16 PK
K45/55 - 2,2 km, 90 m,)10-PK
M45/55~3,3 km, 135'm, 14 PK
M65 -2,3 km, 90 m; 11 PK
RODZINNA + 1,6 km, 30 m;, 8 PK
LATWA -1,7 km, 45 m, 8 PK
SREDNIA - 2,4km, 75 m, 10 PK
TRUDNA - 2,9 km, 100-m;-13 PK




Il ETAP - BIEG SPRINTERSKI

Mapa: “"Zerom”, aktualnos¢ jesien 2024
Skala 1:4000, warstwice co 2m.
Start o godz. 16:00 w CZ, od godziny 15:30
wszyscy zawodnicy muszg przebywacé na
terenie Centrum Zawodéw.
e Trasy przebiegaja przez uliczki osiedlowe
z ograniczonym ruchem samochodow -
prosimy o ostroznos$¢ (uczestnikéw
obowiagzujg przepisy ruchu drogowego).
e Opisy na mapach i do pobrania w boksach
startowych.
e Trasa Rodzinna bez faworkow

Parametry tras:

*\K10-1,4 km, 20 m, 8 PK
M10 -1,4 km, 20 m, 8 PK
K12 -1,8 km, 30 m, 9 PK
M12 -1,8 km, 30 m, 9 PK
K14 -2,0km, 26 m, 12 PK
M14 - 2,0 km, 26 m, 12 PK
K16/18 -/2,4 km, 23 m, 12 PK
M16/18 -2,7 km, 48 m, 13 PK
K20/21.-2,9 km, 37 m, 15 PK
M20/21 - 3,4 km, 52 m, 16 PK
K35 - 2,9km, 37m;<15PK
M35 - 3,1km, 46m, 1T3PK
K45/55 1,9km,21m; T1PK
M45/55 - 2,9km, 30m, A5PK
Mé65 - 2,0km, 21m, 11RK
Rodzinna --1,4km, 20m, 8PK
Latwa -+1,8km, 30m, 9PK
Srednia~=2,0km, 26m, 12PK
Trudna - 2,4km, 23m, 12PK o
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ZAKONCZENIE

Zakonczenie planowane na godzine 17:30.

«_Dekoracja za Mistrzostwa Dolnego Slaska
w kategoriach KM 10-14 (medale za
miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6).

»-Dekoracja za'Puchar-Paulinum -tgczony
czas obu biegéow (dyplomy, nagrody
rzeczowe oraz medal dla kazdego
uczestnika).

POWODZENIA!

Ostateczna interpretacja Komunikatu Technicznegoi
pozostatych biuletynéw nalezy-do organizatora:




